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Leitlinie: Papillitis 

 

Untersuchungsgang: 

 

» Anamnese (Neurologische oder internistische Symptome?, Nikotin-, Alkohol-, Drogen- oder 

Medikamentenabusus?, Fieber?, Exanthem?, Nasen-Nebenhöhlen-Entzündung?, Arthritis?, Rheumatologische 

Erkrankungen? Familienanamnese?, Haustiere?, Zeckenbiss?, Alter 20-40 Jahre)  

» Pupillenreaktion (RAPD) 

» Visusprüfung ggf. mit bekannter Korrektur  

» Farbensehen (Ishihara und „Rote Liste“) 

» Motilität und Palpation (Schmerzen) 

» Amsler-Netz (Zentralskotom) 

» Spaltlampenuntersuchung (zum Ausschluss Glaskörper-Zellen) 

» Ophthalmoskopie mit Papillenbeurteilung (Papillenödem?) 

» Ultraschall 10 MHz (Optikusscheidenphänomen?, Drusen?, Prominenz?) 

» Ggf. Perimetrie/Goldmann 

» Ggf. VECP 

» Ggf. Papillenphoto und OCT der retinalen Nervenfaserschicht/Ganglienzellschicht zur Verlaufsbeobachtung 

» Ggf. Laboruntersuchung (BSG und siehe Uveitis-Leitlinien, Kapitel 2.2.11.1) 

 

Therapie:     siehe Leitlinien Uveitis/Retrobulbärneuritis 

  

Zweck: Diagnose, Behandlung einer Papillitis 

Verantwortlich: OÄ Prof. Dr. Wabbels, Prof. Dr. Holz 

Beteiligt: Assistenzärzte, Oberärzte 
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